MATERIAALIPAKETTI
YLIKULUTUKSESTA




Maailmassa kulutetaan jatkuvasti enemman. Jos kaikki maailman
ihmiset kuluttaisivat kuin suomalaiset, tarvitsisimme yli kolmen
maapallon verran luonnonvaroja.
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Vuonna 2022 Suomen ylikulutuspaiva oli 31.3. Arvioidaan, etta
kaikkien maailman ihmisten keskimaarainen kulutus nousee
suomalaisten tasolle vuonna 2050. Tama skenaario on
pysaytettava - ja myOs suomalaisten on laskettava omaa
kulutustaan.



https://wwf.fi/uutiset/2022/03/nakokulma-suomalaisten-ylikulutuspaiva-sota-ja-pandemia-mita-niilla-on-yhteista/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/

YLIKULUTUS: MITA & MIKSI?

Ylikulutus tarkoittaa, etta kulutamme yli maapallon kestokyvyn. Kaytamme
siis luonnonvaroja enemman ja nopeammin kuin ne pystyvat uusiutumaan.
Ylikulutus korostuu rikkaissa lansimaissa, jotka kayttavat luonnonvaroja
moninkertaisesti koyhempiin maihin verrattuna.

Kertakayttokulttuuri kannustaa meita ostamaan koko ajan lisaa uutta
tavaraa, sellaistakin, jota emme oikeasti tarvitse. Lisaksi tuotettu tavara
on usein hyvin heikkolaatuista. Nykyajan tuotteiden elinkaari on lyhyt, eika
tavaroita usein tehda kestamaan. Esimerkiksi pikamuotivaatteet ovat
halpoja ja heikkolaatuisia, koska niiden tarkoitus on saada meidat
ostamaan useammin ja enemman kuin tarvitsemme.

Kuluttajan voi olla vaikea irtautua kertakayttokulttuurista ja nopeasta
tuotantotahdista, silla kestavia vaihtoehtoja on vaikea I6ytaa. Kulttuuriset
tekijat, kuten muoti ja jatkuvasti vaihtuvat trendit, lisaavat haluamme
kuluttaa ja korvata myds toimivat ja ehjat vaatteet ja tuotteet uusilla.

Elektroniikkalaitteita tekevat yritykset
tuottavat voittoa esimerkiksi siten, etta
laitteista tehdaan vaikeasti korjattavia tai

vanhempien mallien ohjelmistopaivitykset
lopetetaan, jolloin voi olla pakko hankkia
uusi laite.




YLIKULUTUS: ONGELMAT

Ylikulutus kiihdyttaa jo tapahtuvaa ilmaston lampenemista ja muita
ymparistoon ja maapallon elinehtoihin liittyvia ongelmia. Ylikulutus ja
tehotuotanto lisaavat esimerkiksi:

¢ |uonnon moninaisuuskatoa

¢ hiilinielujen vahenemista

e vesistojen happamoitumista

¢ ilmanlaadun saastumista

e kaivostoiminnasta ja lannoitteista johtuvaa maaperan vaurioitumista

Osa ylikulutuksen ongelmista ei nay (ainakaan viela) Suomessa, koska
halvat tavarat tehdaan lahinna Suomen ulkopuolella, etenkin globaalin
etelan®* maissa. Globaalissa etelassa karsitéan jo nyt enemman
ilmastonmuutoksen ja ylikulutuksen aiheuttamista ongelmista. Ylikulutus
pohjaakin pitkalti riistoon. Jotta rikkaat lansimaat voivat saada tavaroita
mahdollisimman halvalla, rahaa tingitdan muualta. Halpatuotannossa
tyontekijoiden palkat ovat matalia ja tyoolot huonot tai jopa vaaralliset.

Ylikulutuksella on koyhimmissa maissa nain vaikutuksia myos:

_ Pois heitetyt tai
¢ ruokaturvaan ' kierratykseen laitetut
e terveyteen : tekstiilit voivat paatya
R globaalin etelan maihin
kaatopaikoille tai toreille.

e puhtaan veden
saantiin
¢ energian saantiin
¢ ihmisoikeuksiin
e tasa-arvoon Halpoja ja huonolaatuisia
tavaroita tekevissa
tehtaissa tyoolot ovat
usein huonot ja
tehtaiden paastot
aiheuttavat ongelmia
paikallisille ihmisille ja

ymparistolle. El HEETAI

*globaali eteld = maailman alueet, joissa tulotaso on matala ja kdyhyys yleisempaa kuin globaalissa
pohjoisessa
*globaali pohjoinen = maailman rikkaat alueet, joissa tulo- ja hyvinvointitaso on korkea



YLIKULUTUS: MITEN MUUTOSTA?

Ylikulutus on ongelmana haastava, koska se on niin suuri ja
monimutkainen. Yhteiskuntamme on monella tavalla rakennettu
kuluttamisen ymparille ja tavara ymparoi meita koko ajan.

Ylikulutuksen ratkaiseminen vaatii seka rakenteellista muutosta, kuten
lainsaadantoa, etta  kulttuurista muutosta, kuten muutosta
suhteessamme kuluttamiseen. Lisaksi tarvitaan muutosta yksildiden
valinnoissa. Meidan ihmisten on opittava ostamaan vahemman ja
valikoidummin uutta. Muutosta ei kuitenkaan saada parhaiten aikaan
syyllistamalla ihmisia heidan valinnoistaan, vaan miettimalla

miten yhdessa teemme kestavasta elamasta
helppoa, hauskaa ja kannustettavaa.

KIERTOTALOUS on yksi ratkaisu ylikulutuksen ongelmiin. Kiertotaloudessa
pyritaan kayttamaan jo olemassa olevat materiaalit useaan kertaan ja
korjaamaan olemassa olevat tuotteet mahdollisimman pitkaan.
Kierotaloudessa siirrytaan lisdksi uusien tuotteiden ostamisesta yha
enemman lainaamaan ja vuokraamaan tuotteita ja palveluja.



OMAN KULUTTAMISEN TARKASTELU

Mieti miksi ostat.

Uuden tavaran ostamisesta seuraava mielihyva kestaa keskimaarin kolme
vilkkoa. Tasta syysta esimerkiksi alkuun tosi hienolta nayttanyt ja paljon
mielihyvaa tuonut takki saattaa jo kuukauden paasta tuntua tylsalta.
Herateostosten sijaan on valilla hyva pysahtya miettimaan tarvitseeko oikeasti
haikailemaansa tavaraa, vai juokseeko vain uuden ostamisesta saadun
mielihyvan perassa.

Mieti voisiko tavaran lainata tai vuokrata.

Kannattaako kerran vuodessa kaytettavaan porakoneeseen sijoittaa montaa
sataa euroa, vai voisitko kysella naapurin konetta lainaan? Tarvitsetko tosiaan
oman teltan ja makuupussin, jos kayt vaeltamassa kerran kolmessa vuodessa?
Tavaroiden vuokraus- ja lainauspalvelut ovat yleistyneet isoimmissa
kaupungeissa hyvalla vauhdilla, eika kaikista harvemmin kaytettyja tarvaroita
tarvitse enaa omistaa. Jopa monet kirjastot ovat lisanneet
lainauskatalogeihinsa monenlaisia kayttotarvikkeita. Ja tietysti perinteisella
naapurilta lainaamisella voi valttaa turhan roinan kertymisen kaappeihin.
Lainaustalous on tulevaisuutta!l

Voiko vanhan tavaran korjata?

Yleinen syy uuden tavaran ostamiselle on vanhan hajoaminen. Kaikkea vahan
rikkinaista ei kuitenkaan ole pakko heittaa pois, vaan sen voi myos pyrkia
korjaamaan. Hyvalaatuiset vaatteet on mahdollista korjata joko itse tai
korjaamossa ja puhelimiinkin on nykyaan mahdollista esimerkiksi vaihtaa akkuja
tai muita varaosia niiden elinian pidentamiseksi. Tama ei tietenkaan ole aivan
jokaisessa tapauksessa mahdollista ja valitettavan usein korjaaminen voi olla
kalliimpaa kuin uuden hankkiminen. Tama osoittaa hyvin, etta tavaroiden lyhyt
kayttoika on myds rakenteellinen ongelma, eika aina yksildiden ratkaistavissa.



El KESTA! KAMPANJA

Changemakerin Ei kesta! kampanja vaatii paattdjilta tekoja ylikulutusta
vastaan. Lisaksi kampanjassa kannustetaan positiivisella tavalla ihmisia
miettimaan omia kulutustottumuksiaan. Rakenteellista muutosta vaaditaan
kuudella kohdalla, joilla Changemaker vaatii kiertotalouden edistamista ja
kestavan elaman helpottamista.

Lisatietoja kampanjasta: changemaker.fi/eikesta

1.Ekologisissa talousuudistuksissa on huomioitava niiden
sosiaaliset vaikutukset.

2.Lain saatamia minimitakuita tulee pidentaa, ja yritykset tulee
velvoittaa korjaamaan tuote sen korvaamisen sijaan.
Tuotteiden verotusta tulee alentaa, mita pidempi takuu
tuotteilla on.

3.Ymparistolle haitallisista tai huonolaatuisista materiaaleista
valmistettujen  tuotteiden  verotusta tulisi nostaa,
kierratysmateriaaleista valmistettujen tuotteiden verotusta
laskea. Korjaus- ja lainauspalveluiden alv laskettava 11
prosenttiin.

4.Yritystukien on muututtava kestaviksi, ja fossiilisten
polttoaineiden tuista pitaa luopua.

5.Elektroniikkayritykset ~ on  velvoitettava  tarjoamaan
paivityksia ja varaosia tuotteisiinsa sen sijaan, etta ne
korvaisivat tuotteen uudella.

6.Jalleenmyyntiyritysten  tulee  maksaa  tekstiili- ja
elintarvikejatteesta (ylituotannosta) ja havitysprosessia
taytyy seurata myds kansainvalisesti.



TOIMINTAIDEOITA JA HARJOITTEITA
YLIKULUTUKSEN KASITTELEMISEEN

KIERTOTALOUSAJATTELU

Kiertotalouden ABC

e Tutustukaa siihen, miten oma paikkakuntanne edistaa kiertotaloutta.

e Etsikaa lainapalveluita, kierratysmahdollisuuksia ja kaytettyjen tavaroiden
liikkeita. Mitda kirjasto lainaa? Loytyyko kierratyspisteita? Enta
korjauspalveluita?

e Kootkaa kaikki loytamanne palvelut ja tahot yhteen listaksi tai julisteeksi.
Laittakaa lista esille, postatkaa se someen tai jakakaa muulla tavalla.

Luonnon roskakori

e Koskemattomassa luonnossa ei ole roskakoreja, mutta ei myoskaan roskia.
Miksi?

e Piirtakaa isolle paperille ajatuskartan muotoon metsa, jossa ei ole mitaan
ihmisten jattamia jalkia. Pohtikaa, miten metsa toimii kiertotalouden malliin
ja miten luonnon materiaalit kaytetaan uudelleen. Piirtakaa kasvit, elaimet
ja otokat, miten ne ovat yhteyksissa toisiinsa ja miten materiaalit kiertavat
luonnossa.

e Taman jalkeen tehkaa toinen piirros, jossa kuvaatte kiertotalouden
periaatteiden mukaan toimivaa kaupunkia. Miten materiaalit voisivat
kiertaa kaupungissa samaan tapaan kuin ne kiertavat luonnossa?
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TOIMINTAIDEOITA JA HARJOITTEITA
YLIKULUTUKSEN KASITTELEMISEEN

Vaatteiden vaihtokirppis
e Jarjestakaa vaatteiden vaihtotapahtuma. Jokainen saa tuoda omia
kayttokelpoisia, puhtaita vaatteitaan ja vaihtaa niita muiden kanssa.
Jaljelle jaaneet vaatteet viedaan kierratykseen.

Puhelinten hautausmaa

e Tuokaa kaappien pohjalle jadneet vanhat puhelimet ja jarjestakaa
niille hautajaiset.

e Voitte tehda puhelimille kartonkiset hautakivet, joissa kerrotaan
niiden elinaika seka miksi puhelin ei ole enaa kaytossa.

e Voitte jattaa puhelinten hautausmaan taideinstallaatioksi esille ja
kannustaa muita tuomaan omat puhelimensa mukaan.

e lLopuksi viekaa puhelimet kierratykseen. Muistakaa poistaa
puhelimista kuvat ja yhteystiedot ja palauttaa ne tehdasasetuksille.

Aineettomat lahjat

¢ |deoikaa hauskoja aineettomia lahjoja, joita voisitte antaa tavaran
sijaan. Aineeton lahja voi olla esimerkiksi palvelus, yhteista aikaa tai
kivaa tekemista.

e Askarrelkaa aineettomista lahjoista kortteja ja antakaa niita laheisille
ja ystaville.

e Esimerkkeja: mennaan yhdessa luontoretkelle, pesen ikkunasi, teen
sinulle ruokaa.

El HEETA! El HEETA! ' El HEETA!



TOIMINTAIDEOITA JA HARJOITTEITA
YLIKULUTUKSEN KASITTELEMISEEN

MINA KULUTTAJANA

Vaatteiden ika

e laskekaa paallanne olevien vaatteiden keski-ika. Pisteyta jokainen
vaatekappaleesi, laske pisteet yhteen ja jaa ne lopuksi
vaatekappaleiden maaralla, niin saat vaatteillesi keski-ian.

e Pisteytys: 1 piste / vuosi. Lisaa 1 piste kaytettyna ostetusta tai itse
tehdysta vaatteesta.

o Esimerkki:
® 3 vuotta vanha paita = 3 pistetta
® Vuoden vanhat housut, ostettu kirpparilta = 2 pistetta
m Viikko sitten ostetut kengat = O pistetta
e 3+2+0=5 pistetta
e 5/3 = vaatteiden keski-ika 1,7 vuotta

o Keskustelkaa laskemisen jalkeen harjoitteen herattamista ajatuksista

ja siita, miten vaatteiden kayttoikaa voisi pidentaa.

Arvojana kuluttamisesta

e Maaritelkaa tilaan jana, jonka toisessa paassa on "taysin samaa
mielta" ja toisessa paassa "taysin eri mielta".

e Ryhman vetaja lukee vaitteita yksitellen ja osallistujat liikkuvat janalla
sen mukaan, kuinka paljon he ovat samaa tai eri mielta vaitteen
kanssa. Pysahtykaaa osan jalkeen keskustelemaan vaitteesta ja
jakamaan nakemyksia.

VAITTEET

Tiedan, missa maassa paitani on tehty

Ostan vaatteet usein kaytettyina

Uuden ostamisesta tulee hyva mieli

Haluan pukeutua viimeisimpien trendien mukaan

Koitan korjata vanhan puhelimen ennen kuin ostan uuden
Kestavasti elaminen on vaikeaa

Tavarat menevat liian helposti rikki

Olen valmis maksamaan enemman kestavasta tavarasta
Minulle on tarkeaa, etta tavarani tuotetaan hyvissa oloissa
Selvitan tavaran alkuperan ja tuotantotavan ennen kuin ostan sen

0O 0 0O 0O 0 0 0o 0o o o



TOIMINTAIDEOITA JA HARJOITTEITA
YLIKULUTUKSEN KASITTELEMISEEN

El KESTA! -KAMPANJAAN OSALLISTUMINEN

Tempaus ylikulutusta vastaan

e Jarjestakaa tempaus ylikulutusta vastaan.

e Kokoontukaa nakyvalle paikalle, valmistelkaa kyltteja tai aineettomia
lahjoja ja keskustelkaa ihmisten kanssa ylikulutuksesta. Keratkaa
allekirjoituksia kampanjan vetoomukseen.

¢ |Imoittakaa tempauksesta etukateen medialle ja ottakaa kuvia.
Tagatkaa kuvat #eikesta ja @changemakerfin.

e Lisaa vinkkeja, materiaaleja ja apua tempauksen jarjestamiseen
saatte Changemakerin koordinaattoreilta -> toimisto@changemaker.fi

Somekampanja ylikulutusta vastaan
e |deoikaa ja toteuttakaa somekampanja ylikulutusta vastaan.
Somekampanjassa voitte esimerkiksi:
o Kysya ihmisilta kokemuksia tavaroista, jotka menivat liian helposti
rikki
o Kerata ideoita tavaroiden uudelleen kayttamiseen
o Haastaa jakamaan vanha lempiesine tai -vaate ja sen tarina

Vaalivaikuttamista

e Selvittakaa missa oman alueenne eduskuntavaaliehdokkaat
kampanjoivat ja menkaa tapaamaan heita

e Kysykaa ehdokkailta, mita he aikovat tehda ylikulutuksen
hillitsemiseksi ja kiertotalouden edistamiseksi. Pyytakaa heita
edistamaan Ei kesta! -kampanjan tavoitteiden edistamiseen.

e (ttakaa keskustelun paatteeksi yhteiskuva Ei kesta! -ilmeen kanssa ja
jakakaa se omilla tai Changemakerin somekanavilla.

Kirje paattajille
e Kirjoittakaa kirje oman alueenne paattajille (kunnallisvaltuusto, koulun
rehtori, seurakuntaneuvosto) ja haastakaa heidat mukaan toimiin
ylikulutusta vastaan. Konkreettiset kehitysehdotukset ovat aina hyvia,
tai voitte myds kysya mita alueella tehdaan jo.



JAKAKAA TEKEMANNE

Kuvia ja kertomuksia tempauksista, harjoitteista tai muusta
aiheeseen liittyvasta voi jakaa: toimisto@changemaker.fi

LUE LISAA YLIKULUTUKSESTA

Changemakerin Ei kesta! -kampanjasivu
https://www.changemaker.fi/eikesta/taustatietoa/
WWEF: Ylikulutus
https://wwf.fi/uhat/ylikulutus/

Eetti: Lempivaatteeni -kampanja
https://eetti.fi/toiminta/teemat/lempivaatteeni-kampanja/

The Atlantic: Ultra-fast fashion
https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2021/03/ultra-fast-
fashion-is-eating-the-world/617794/

The Atlantic: Electronic Waste
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2016/09/the-global-cost-
of-electronic-waste/502019/

ABC News: Donating clothes
https://www.abc.net.au/news/2021-08-12/fast-fashion-turning-parts-
ghana-into-toxic-landfill/100358702
The Guardian: E-waste
https://www.theguardian.com/environment/2009/may/28/greenwash-
electronic-waste
Greenpeace: Ylikulutus
https://www.greenpeace.org/finland/blogit/greenpeace/ylikulutus/
Kohtuukulutuskasvatus: Ylikulutus
https://www.kohtuukulutuskasvatus.fi/ylikulutus/

Seuraa meita & kampanjaa!




